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INDICAÇÃO N.º 350/2022 
 
EXCELENTÍSSIMO SENHOR, PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE 
APODI 
 

 
O Vereador que abaixo subscreve, nos termos do 

Regimento Interno desta Casa, depois de cumpridas as 
providências legais, seja expedido o presente ao Excelentíssimo 
Senhor Prefeito Municipal, Alan Jeferson da Silveira, que se digne 
em instalar uma academia popular no sitio do Gois. 

 

Justificativa: A ação irá trazer inúmeros benefícios à saúde da 
população daquela região, pois os benefícios associados a prática 
de exercícios na academia ao ar livre; academia irá promover o 
bem-estar físico e emocional, melhorar a integração social e a 
comunicação, fortalecer os músculos e as articulações, diminuir o 
risco de doenças cardíacas e coronariana, diminuir o colesterol e a 
pressão alta, diminuir o risco de diabetes, diminuir o estresse, a 
depressão e a ansiedade. 

  
 

          Palácio Manoel Antônio de Souza, em 22 de fevereiro de 2022. 
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